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高尿酸血症易引發痛風、糖尿病等多項代謝異常疾病。抑制黃嘌呤氧化酶 (xanthine oxidase; XO) 可抑制
體內尿酸合成，緩和高尿酸血症。本研究選擇 24種本土青草藥材料，以其酒精及水萃物測試抑制XO之活性，
結果顯示大南薑 (Alpinia galanga Willd.) 之酒精萃取物具有最佳活性，仙草 (Mesona procumbens Hemsl.) 之「台
E」品系亦稍具有活性。大南薑根莖酒精萃取物中的活性物質經氣相層析質譜儀 (gas chromatography-mass 
spectrum; GC-MS) 分析，顯示其抑制 XO活性的主要成分可能是 (1’S)-1’-acetoxychavicol acetate及 p-coumaryl 
diacetate。過去文獻證實這兩種化合物與目前治療高尿酸血症的藥物 allopurinol具有相仿之 XO抑制活性，
顯示大南薑具有開發為調節尿酸產品或新藥之潛力。
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前言

尿酸是人體分解食物中的嘌呤 (purine) 產
生的代謝廢棄物，在血液中的濃度受到飲食、

族群、性別、生活習慣等因素的影響。男性血

液中尿酸的濃度比女性稍高，一般而言，當男

性血液中的尿酸濃度超過 6.5 mg dL-1，女性超

過 6.0 mg dL-1 時，便認為尿酸的含量過高，

被稱為高尿酸血症 (hyperuricemia) (Johnson 
et al. 2003)。高尿酸血症的患者，若尿酸結晶

沉積於關節處，誘發關節炎而產生疼痛時，

即為俗稱的痛風。除痛風之外，高尿酸血症

也易引發腎結石、高血壓、心血管疾病以及

糖尿病等疾病 (Quinones Galvan et al. 1995; 
Johnson et al. 2003; Chien et al. 2008)。衛生

署於 2005−2008 年進行調查顯示，台灣男性

罹患高尿酸血症比率為 21.6%，大於 65 歲的

老年男性罹患率升高至 25.8%；女性罹患高尿

酸血症的比率為 9.57%，較男性低，但老年女

性罹患率卻高達 33.6% (Chuang et al. 2011)。
此外，台灣原住民與紐西蘭毛利人 (Māori) 同
為全球罹患高尿酸血症及痛風比例最高的族群 
(Chang et al. 1997; Chou & Lai 1998)。高尿

酸血症及其併發症已屬於我國長期醫療支出的

重要項目。

黃嘌呤氧化酶 (xanthine oxidase; XO) 是
人體合成尿酸的關鍵酵素，其代謝途徑是先

催化次黃嘌呤 (hypoxanthine)、合成黃嘌呤 
(xanthine)，再進一步催化黃嘌呤產生尿酸 
(Ramallo et al. 2006)。當 XO 被抑制時，尿

酸的合成受阻，因此可降低體內尿酸的濃度。

Allopurinol 為目前市面上最廣泛使用於治療

高尿酸血症的藥物，其主要機制是抑制 XO 的

活性、減少尿酸生成，另一機制是次黃嘌呤因

為 XO 被抑制而無法被代謝、濃度上升，進而

回饋抑制體內嘌呤的合成，即是減少合成尿酸
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的前驅物產生，所以抑制 XO 活性可以直接及

間接地降低血液中的尿酸濃度 (Cameron et al. 
1993)。

Allopurinol 的結構為一種嘌呤類似物，服

用後 2 h 內會被 XO 催化轉變為 oxypurinol，
oxypurinol 再與 XO 發生共價結合造成自殺

抑 制 反 應 (suicide inhibition) (Massey et al. 
1970)。不幸的是，高達 20% 的患者曾在使用

Allopurinol 時產生不良副作用，症狀包括發

燒、皮疹、腎功能降低、肝炎等 (Stamp et al. 
2007)。另外，約有數萬分之一的機率，會引

起嚴重的藥物過敏反應，如「史帝文 - 強生症

候群」(Stevens-Johnson Syndrome) 及毒性表

皮溶解症，致死率可達 20–25% (Mockenhaupt 
2011; Kim et al. 2012)。因此，開發有效且副

作用小的相關新藥，仍在醫藥界持續進行中。

從天然物尋找具有機能性功效，且具有較

低副作用的醫藥原料，成為現代生命科學及醫

學的顯學 (Sweeney et al. 2001)。青草藥通常

泛指非中醫常用藥材，使用於民俗療法，是民

間具有藥用歷史及價值的植物。青草藥植物通

常適合當地氣候與土宜，若有科學證據支持具

有保健功效，則相當適合作為國產特色機能性

作物開發。本研究挑選 24 種在民間用於利尿、

治療痛風，或是風濕性關節炎的本土青草藥材

料，包括綠莧草 (Alternanthera paronychioides 
St. Hil.)、野莧 (Amaranthus viridis L.)、芹菜 
(Apium graveolens L.)、艾草 (Artemisia indica 
Willd.)、紫背草 (Emilia sonchifolia DC.)、向

日葵 (Helianthus annuus L.)、兔兒菜 (Ixeris 
chinensis Nakai)、黃鵪菜 (Youngia japonica 
DC.)、山葵 (Eutrema japonica Matsum.) 品種

「真妻」(Mazuma) 及「台農 70-1-1 號」(Tainung 
70-1-1)、化石草 (Orthosiphon aristatus Miq.)、
仙草 (Mesona procumbens Hemsl.) 品系「桃園 2
號」(Taoyuan No. 2)、「農試 1 號」(TARI No. 
1) 及「台 E」(Tai E)、丹蔘 (Salvia miltiorrhiza 
Bunge)、水丁香 (Ludwigia octovalvis Raven)、
車前草 (Plantago asiatica L.)、通天草 (Setar-
ia viridis P.Beauv.)、甜珠草 (Scoparia dulcis 
L.)、葉用枸杞 (Lycium chinense  Mill.)、苦蘵 
(Physalis angulata L.)、大南薑 (Alpinia galanga 

Willd.)、春鬱金 (Curcuma aromatica Salisb.) 
及薑黃 (Curcuma longa L.)，以其酒精萃取物

及水萃取物測試體外抑制 XO 活性之效果，其

中發現大南薑及仙草之酒精萃取物具有較好之

抑制效果。大南薑為薑科月桃屬植物，原產於

東南亞，在民俗療法中常被用於治療過敏及支

氣管相關疾病 (Seo et al. 2013)，亦可治療類

風濕性關節炎 (Latha et al. 2009; Weerakkody 
et al. 2011)，顯示有消炎效果。然而過去並無

明確文獻記載大南薑可用於緩解痛風性關節

炎，或是調節尿酸之效果。本研究進一步探討

大南薑具有抑制 XO 活性的有效成分，以提供

未來產業利用、開發為調節尿酸產品之基礎資

料。

材料與方法

試驗材料與萃取

青草藥試驗材料列於表 1，所有材料皆於

2014−2016 年由台灣各地採集。材料採回洗淨

後，以 55℃烘箱熱風乾燥 2 d 以上至完全乾燥。

所有乾燥材料使用桌上型磨粉機 (群策，台灣) 
磨碎，再經過 6 mm孔徑的篩網過篩收集粉末，

之後進行萃取或冷藏於 4℃備用。萃取方法為

索氏萃取法 (Soxhlet extraction)，使用 B-811
多功能萃取裝置 (BÜCHI，瑞典)，取 10−30 
g 材料粉末放置於索氏萃取裝置中，加入 100 
mL 溶劑，迴流 5 h 後收集萃取液。所有萃取

液在進行後續試驗前皆以 0.45 µm PVDF 濾膜 
(Merck，德國) 過濾。萃取液濃度之定義為：

萃取液經減壓濃縮並徹底冷凍乾燥後之乾燥物

乾重除以萃取液之體積。

體外 XO抑制活性分析

XO 可將黃嘌呤氧化為尿酸，萃取物對 XO
的抑制率可藉由偵測尿酸合成降低的比率計算 
(Nguyen et al. 2004)。試驗方法如下：240 µL
反應混合物，包括 100 µL 50 mM KH2PO4、

120 µL 0.15 mM 黃嘌呤、12 µL 0.147 U mL-1 
XO 以及 8 µL 待分析樣品。所有藥品皆購

自 Sigma-Aldrich (美 國 )。 每 次 試 驗 均 同

時 分 析 正 控 制 組 0.33、0.67、1.33 µg mL-1 
Allopurinol (溶於 50 mM KH2PO4) 及空白組
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表 1.　24 種青草藥抑制 XO 活性之分析。

Table 1.　Analysis of XO inhibitory activity of 24 herbal medicinal plants.

Family Species Tissue

XO inhibitory activity (%) Extraction 
rate (%)8.3 µg mL-1 16.7 µg mL-1 33.3 µg mL-1

Ez Wy E W E W E W

Amaranthaceae Alternanthera paronychioides 
St. Hil.

Whole grass 2.3 1.7 2.0 0.3 1.5 0.3 15.3 21.2

Amaranthaceae Amaranthus viridis L. Whole grass -1.4 0.1 1.3 0.5 1.4 -1.0 12.8 5.9

Apiaceae Apium graveolens L. Seeds -0.6 -6.7 0.5 -4.5 -3.4 0.8 11.1 13.3

Asteraceae Artemisia indica Willd. Leaves -1.5 -0.2 -1.7 -3.3 -4.9 -6.1 22.8 28.8

Asteraceae Emilia sonchifolia DC. Leaves -3.4 0.4 -2.3 -1.4 -1.7 0.8 18.7 23.3

Asteraceae Helianthus annuus L. Leaves 1.2 -7.5 0.1 -2.2 -2.1 -0.6 21.9 15.2

Seeds -4.0 -6.5 -5.1 -1.2 -2.6 5.1 26.4 8.0

Roots -2.6 -0.2 -3.6 0.8 -2.6 2.9 9.3 11.9

Asteraceae Ixeris chinensis Nakai Leaves -2.5 2.0 -2.3 -2.9 -2.1 -2.9 38.0 14.7

Asteraceae Youngia japonica DC. Leaves -3.8 -1.6 -1.9 -2.0 -2.5 -5.1 20.7 13.2

Brassicaceae Eutrema japonica Matsum.  
‘Mazuma’

Leaves -2.3 -3.4 0.4 -3.1 0.8 -0.8 2.8 2.9

Brassicaceae Eutrema japonica Matsum. 
‘Tainung 70-1-1’

Leaves 0.9 2.1 1.2 0.5 -1.1 0.9 1.7 1.9

Lamiaceae Orthosiphon aristatus Miq. Whole grass -10.0 3.9 -22.7 2.8 -22.4 4.4 17.4 25.8

Lamiaceae Mesona procumbens Hemsl. 
‘Taoyuan No. 2’

Whole grass -13.9 -7.3 -4.2 -7.7 3.6 -6.1 21.9 6.7

Lamiaceae Mesona procumbens Hemsl.  
‘Tai E’

Whole grass 1.2 2.5 -0.9 2.5 19.2x 3.9 7.3 19.5

Lamiaceae Mesona procumbens Hemsl. 
‘TARI No. 1’

Whole grass 3.3 1.3 1.9 0.3 6.3 2.2 9.7 19.3

Lamiaceae Salvia miltiorrhiza Bunge Whole grass 3.2 3.0 4.3 -0.6 -0.2 -0.8 8.1 4.1

Onagraceae Ludwigia octovalvis Raven Whole grass 3.2 3.9 1.8 5.9 2.9 6.0 5.6 9.3

Plantaginaceae Plantago asiatica L. Whole grass -13.4 -11.3 -18.2 -16.7 -24.4 -25.9 19.7 12.0

Poaceae Setaria viridis P. Beauv. Roots -22.9 -20.9 -21.8 -22.7 -22.4 -25.2 9.3 6.2

Scrophulariaceae Scoparia dulcis L. Whole grass -1.1 1.8 -0.6 3.4 2.9 6.3 15.9 13.7

Solanaceae Lycium chinense Mill. Leaves 0.6 0.3 2.7 0.6 0.6 -1.9 13.6 7.4

Stems 0.4 -1.4 2.9 -2.8 -5.6 -0.2 22.3 8.9

Solanaceae Physalis angulata L. Whole grass 0.1 0.8 -1.2 2.1 -0.2 3.1 7.8 14.4

Zingiberaceae Alpinia galanga Willd. Rhizomes 2.3 -0.8 27.9 0.4 54.3 2.2 10.4 6.9

Leaves -5.5 -5.3 -4.2 -9.0 4.6 -9.8 13.9 20.1

Zingiberaceae Curcuma aromatica Salisb. Rhizomes -6.6 -6.0 -4.6 -6.0 -0.3 2.0 17.4 4.6

Zingiberaceae Curcuma longa L. Rhizomes 4.2 -5.6 1.2 4.2 2.7 -1.6 7.2 5.3

Standards 0.33 µg mL-1 0.67 µg mL-1 1.33 µg mL-1

Allopurinol 29.1 48.9 94.1

Bisdemethoxycurcumin -1.0 -0.9 0.2
z 95% Ethanol extracts by using Soxhlet method. 
y Hot water extracts by using Soxhlet method. 
x Bold words indicate the XO inhibitory activity > 15.
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50 mM KH2PO4，另外同時測試薑科植物中

含量豐富之類薑黃素 bisdemethoxycurcumin 
(BDMC) 之活性。試劑混和後於 25℃下反應

30 min，以分光光度計偵測波長 290 nm 吸收

值。XO 抑制率計算方法如下：

抑制率  
= (1 – 樣品吸光値/對照組吸光値) × 100%

純化萃取物中抑制 XO之活性成分

使用高效液相層析儀 (high performance 
liquid chromatography; HPLC) 分離大南薑根

莖之酒精萃取物，機型為 Waters 600 (Waters，
美國)，選用製備級管柱 Kromasil 100-5-C18 
column 250 mm × 21.2 mm (AkzoNobel，瑞

典)，管柱溫度 40℃，連接 Waters 2745 偵測器 
(Waters，美國)，偵測吸收波長 220 nm，注射

樣品 500 µL。流動相為二次水及甲醇 (metha-
nol)，梯度條件一開始為 20% 甲醇，之後線性

升高甲醇比例，至第 10 分鐘達 35% 甲醇，第

24 分鐘達到 100% 甲醇，最後保持 100% 甲醇

到第 30 分鐘。流速 16 mL min-1，每 8 mL 收

集成一管，共分離為 60 個區分物，分別命名

為 G01、G02 至 G60。上述區分物依體外 XO
抑制活性分析方法進行分析，選出抑制活性最

高者，再進行後續活性成分之探討。

GC-MS分析萃取物中抑制 XO之活性成
分

使用氣相層析儀-質譜儀 (gas chromatog-
raphy-mass spectrum; GC-MS) 分析大南薑抑

制 XO 活 性 最 高 之 HPLC 區 分 物， 機 型 為

GCxGC_TOFMS (LECO，美國)。管柱使用

30 m × 0.25 mm × 0.25 µm Rtx-5MS (Fisher 
Scientific，美國)，流動相為氦氣，速率 1 mL 
min-1。注射器溫度 250℃，GC 的起始溫度 40℃
持續 1 min，之後以每分鐘 10℃的速度升高

至 310℃，之後保持 8 min。Transfer line 溫度

300℃，數據擷取速率 10 spectra s-1。偵測質

譜範圍 m/z 50−600，離子來源溫度 200℃，偵

測器電壓 1650 V。

結果

青草藥萃取物之抑制 XO活性

本研究挑選 24 種 (品種) 本土青草藥，共

製備 28 種材料樣品 (包含不同組織部位之相同

植物)，進行 95% 酒精萃取及熱水萃取，再分

別以 3 種不同萃取物濃度進行體外 XO 抑制活

性分析 (表 1)。在 28 種樣品的萃取物中，使

用濃度 33.3 µg mL-1 試驗時，有 2 種青草藥萃

取物的 XO 活性抑制率超過 15%，分別是大南

薑根莖之酒精萃取物 (54.3%)，以及仙草「台E」
品系之酒精萃取物 (19.2%)。使用濃度為 16.7 
µg mL-1 時，超過 15% XO 活性抑制率者，只

有大南薑根莖之酒精萃取物 (27.9%)。於濃度

8.3 µg mL-1 時，所有萃取物之 XO 抑制率皆低

於 15%。正控制組 allopurinol 之標準品在濃

度為 1.33 µg mL-1 時有 94.1% XO 抑制率。類

薑黃素 BDMC 之標準品在濃度為 1.33 µg mL-1

時，對 XO 的抑制率為 0.2% (表 1)。

大南薑不同溶劑萃取物之抑制 XO活性

將大南薑根莖以 55℃熱風乾燥後，磨碎的

粉末使用 95% 酒精、正己烷 (n-hexane)、甲醇

及水 4 種溶劑，以索氏萃取法 (多功能萃取裝

置) 進行萃取，其萃取率及萃取物之 XO 抑制

活性詳見表 2。大南薑根莖使用甲醇溶劑之萃

取率最高 (12.1%)，其次依序為酒精 (10.4%)、
水 (6.9%) 及正己烷 (1.8%)。對 XO 的抑制

活性，以酒精萃取物最高，在濃度為 33.3 µg 
mL-1 時，對 XO 的抑制活性為 54.3%。其他溶

劑萃取物對 XO 的抑制效果，依序為甲醇萃取

物 (22.7%)、正己烷萃取物 (18.2%) 及水萃取

物 (2.2%)。

大南薑 HPLC區分物抑制 XO之活性

大南薑酒精萃取物以 HPLC 分離產生之

60 個區分物，進行 XO 抑制活性分析，結果

顯示大南薑酒精萃取物之區分物中，活性最高

者為 G47，在濃度為 1.33 µg mL-1 時之 XO 抑

制率可達 67.3%，其他區分物之抑制活性皆低

於 10% (圖 1)。
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抑制 XO活性成分之分子結構鑑定

以 GC-MS 分析大南薑 G47 區分物，結果

如 下：G47 在 16.6 min (Peak 1) 及 18.8 min 
(Peak 2) 各有一個波峰 (圖 2)，Peak 1 的質譜

數據：m/z 55 (24)、77 (40)、103 (27)、105 (28)、
121 (30)、131 (72)、132 (100)、133 (47)、
149 (20)、150 (73)、174 (4)、192 (33)、234 
(1)；Peak 2 的質譜數據：m/z 51 (31)、55 (23)、
65 (28)、77 (65)、78 (27)、91 (30)、94 (55)、
103 (44)、105 (38)、107 (47)、121 (70)、131 
(69)、132 (44)、133 (77)、149 (100)、150 
(69)、175 (3)、192 (85)、193 (11)、194 (2)、
234 (16)、235 (2)。

Peak 1 之質譜符合 (1’S)-1’-acetoxychavicol 
acetate (ACA) 之質譜描述 (Noro et al. 1988; 
Yang & Eilerman 1999; Lin et al. 2016)，Peak 
2 之質譜則符合 p-coumaryl diacetate (CDA) 
之質譜描述 (Noro et al. 1988; Yang & Eiler-
man 1999)。

討論
我國中央健保署使用治療痛風的第一線降

尿酸藥物「allopurinol」，其機制是抑制 XO
活性，因有造成嚴重藥物過敏反應「史帝芬-
強生症候群」的風險，使醫師用藥有所顧忌，

因此自 103 年 3 月 1 日起，將原第二線藥物

表 2.　大南薑之 4 種不同溶劑萃取物抑制 XO 活性。

Table 2.　XO inhibitory activity of four solvent extracts from Alpinia galanga rhizomes. 
XO inhibitory activity (%)

Extraction rate (%)8.3 µg mL-1 16.7 µg mL-1 33.3 µg mL-1

Ez Hy Mx Ww E H M W E H M W E H M W

2.3 1.5 1.1 -0.8 27.9 0.8 -0.1 0.4 54.3 18.2 22.7 2.2 10.4 1.8 12.1 6.9
z 95% Ethanol extracts by using Soxhlet method.
y n-Hexane extracts by using Soxhlet method.
x Methanol extracts by using Soxhlet method.
w Hot water extracts by using Soxhlet method.
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圖 1.　大南薑根莖酒精萃取物 HPLC 區分物 (G01–G60) 之抑制 XO 活性分析。試驗濃度為 1.3 µg mL-1。

Fig. 1.　XO inhibitory activity of HPLC fractions (G01–G60) separated from ethanol extracts of Alpinia galanga 
rhizomes. The activity was determined with samples at concentration of 1.3 µg mL-1.
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febuxostat (價格較高) 開放給有尿酸性尿路結

石或尿酸性腎結石之慢性痛風病人可於第一線

使用。然而，包含 febuxostat 在內，其他治療

痛風的藥物如 benzbromarone、probenecid、
sulfinpyrazone 等，亦都有各式不同的副作用 
(Boger & Strickland 1955; Kaegi et al. 1974; 
Love et al. 2010)，同時這些藥物均僅適用於

已有慢性痛風症狀之病患，用以維持痛風不

發作，無法預防高尿酸血症之發生。尋找適當

天然可日常食用的食材，調降尿酸、降低痛風

發生的機率，就成為一個極佳的保健策略。

同時，XO 是超氧化物的產生酵素 (superox-
ide-producing enzyme)，高活性時容易升高體

內的氧化壓力，所以適度的抑制其活性有利於

人體的整體健康 (Liu et al. 2012)。
許多研究報告同樣是針對抑制 XO 酵素

的活性，於各地的民俗青草藥中尋找可以治

療痛風的植物，這些研究來自中國 (Kong et 
al. 2000)、澳洲 (Sweeney et al. 2001)、越南 
(Nguyen et al. 2004) 及 巴 拿 馬 (Gonzalez et 
al. 1995) 等國家。台灣融合華人及南島文化，

民間利用的民俗青草藥種類繁多，但尚無一研

究進行較大規模之抑制 XO 活性篩選。本研究

從 24 種台灣民俗青草藥材料製備的 28 種萃取

物中，發現大南薑根莖及仙草「台 E」的酒精

萃取物具有最佳之 XO 抑制活性 (表 1)。
檢索文獻發現前人已經證實大南薑根莖之

酒精萃取物具有抑制 XO 之活性 (Noro et al. 
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圖 2.　大南薑根莖酒精萃取物 HPLC 區分物 G47 之 GC-MS 層析圖以及質譜圖。

Fig. 2.　GC-MS chromatograms and mass spectrums of HPLC fractions G47 separated from ethanol extracts of Al-
pinia galanga rhizomes.
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1988；Yumita et al. 2013)，本研究則進一步

試驗不同溶劑的效應，顯示大南薑根莖之甲醇

及正己烷萃取物亦具有抑制 XO 之活性，水萃

取物則無 XO 抑制活性 (表 2)。大南薑莖葉之

水及酒精萃取物皆無抑制 XO 活性 (表 1)，顯

示大南薑之活性成份主要儲存於根莖。

以 GC-MS 分析大南薑酒精萃取物抑制

XO 活性最高的區分物，發現包含 2 個主要化

合物：ACA 及 CDA (圖 2)。ACA 及 CDA 為

大南薑根莖中之已知成分 (Yang & Eilerman 
1999)，且已經證實兩者均為良好的 XO 抑制

劑， 其 IC50 與 Allopurinol 相 近 (Noro et al. 
1988)，據此推測 ACA 及 CDA 很可能為本研

究中，大南薑抑制 XO 活性之主要成分。ACA
的功效被研究得相當廣泛，目前已知具有護腦 
(Kojima-Yuasa et al. 2016)、抗癌 (Moffatt et 
al. 2000; Ito et al. 2005; Yaku et al. 2011)、抗

氣喘 (Seo et al. 2013)、抗過敏 (Matsuda et al. 
2003)、抗肥胖 (Ohnishi et al. 2012) 等諸多功

效。相較於 ACA，CDA 的研究較少，目前僅

知可能具有抗菌的效果 (Aziz et al. 2013)。然

而不論 ACA 或 CDA，迄今都尚無動物或人體

研究報告驗證是否具有治療痛風或高尿酸血症

之功效。大南薑根莖酒精萃取物幾無急毒性及

慢性毒性 (Qureshi et al. 1992)，其活性成分

ACA 也被認為不影響正常細胞生長 (In et al. 
2012)，若未來於動物及人體實驗驗證其具有

調節尿酸之功效，大南薑根莖酒精萃取物將有

潛力開發為預防高尿酸血症及痛風之保健產品

或新藥。

除 ACA 及 CDA 之外，前人曾在大南薑

根莖氯仿萃取物中發現另外 3 種化合物具有

抑制 XO 的活性，包括 coniferyl diacetate、
(1’S)-1’-acetoxyeugenol acetate 及 4-hydroxy-
benzaldehyde (Noro et al. 1988)。然而在 G47
的質譜中，並無發現這 3 種化合物的特徵片

段 (圖 2)，推測使用不同的萃取溶劑 (該研究

使用氯仿，本研究使用 95% 酒精)，有效成分

的組成可能因此不同。大南薑根莖富含類薑黃

素 BDMC (Lo et al. 2013)，此分子具有抗癌、

抗氧化活性 (Huang et al. 1995; Sandur et al. 
2007; Pei et al. 2016)，然而本研究證實BDMC

並無抑制 XO 的活性 (表 1)，G47 的質譜亦沒

有發現 BDMC 的特徵片段，顯示確實不是大

南薑根莖抑制 XO 的活性成分。

本研究發現仙草的酒精萃取物也具有些

許抑制 XO 的活性。仙草在民間被認為有利

尿的功效 (Lai et al. 2001) ，亦有報導仙草酒

精萃取物可減輕大鼠高尿酸血症 (Jhang et al. 
2016)，所以仙草可能也具有開發作為調節尿

酸產品之潛力。值得注意的是，不同仙草品

種的 XO 抑制效果差異極大，本研究所使用

的 3 種仙草品系中，「台 E」的酒精萃取物具

有較強的抑制 XO 活性，其他 2 種品系「桃園

2 號」及「農試 1 號」的酒精萃取物則幾乎無

抑制活性 (表 1)。仙草含有高量的酚類及類黃

酮 (Jhang et al. 2016)，而許多酚類及類黃酮

被認為有抑制 XO 的效果 (Bindoli et al. 1985; 
Pauff & Hille 2009)。但是 Jhang et al. (2016) 
認為仙草抑制 XO 之活性成分可能並非酚類及

類黃酮，仙草抑制 XO 之活性成分仍需進一步

研究。
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Inhibitory Activity of Alpinia galanga Rhizomes on 
Xanthine Oxidase

Tzu-Huan Hung1, Jui-Sheng Lai2, Su-Yue Lin3, Chieh Yang3, and Ya-Lin Lee4,*

Abstract

Hung, T. H., J. S. Lai, S. Y. Lin, C. Yang, and Y. L. Lee. 2017. Inhibitory activity of Alpinia 
galanga rhizomes on xanthine oxidase. J. Taiwan Agric. Res. 66(4):333–342.

Hyperuricemia is a risk factor for causing gout, diabetes and some metabolic diseases. The 
reduction of uric-acid biosynthesis and alleviating the symptom of hyperuricemia may be intervened 
by inhibiting the xanthine oxidase (XO) activity. In this study, the XO inhibitory activity of ethanol or 
water extracts of 24 indigenous medical plants were evaluated. Results showed that the ethanol extract 
of Alpinia galanga rhizomes possessed the best XO inhibitory activity. The ethanol extract of Meso-
na procumbens line ‘Tai E’ showed mild activity as well. The active XO inhibitors in the A. galanga 
rhizomes were suggested to be (1’S)-1’-acetoxychavicol acetate and p-coumaryl diacetate based on 
the analytical results of gas chromatography-mass spectrum (GC-MS). Both compounds were report-
ed exhibiting similar XO inhibitory activities as allopurinol, a common medicine for hyperuricemia 
treatment. These results suggest that A. galanga is a potential herb for developing functional food or 
therapeutic agent to regulate the biosynthesis of uric acid.
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