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第二部/綜合管理實務案例蔬果類 

 

  1 ∕ 茭白筍篇 
黃晉興 

 
茭白是一種喜近水、多年生宿根性草本植物，正常情況下是會開花

結種子的，但有些植株受到茭白黑穗菌感染而不會開花，當環境適合

時，茭白莖頂下 3−4 節處受黑穗菌刺激，嫩莖薄壁細胞之數目及體積皆

增加數倍，茭白植株的營養成分往該處累積，而形成肥大紡綞形可食用

的筍癭，形似筍狀，稱之為「茭白筍」。人們發現此筍狀物味道甘甜鮮

美，價值反而比種子高，所以會產筍的茭白植株被保留下來，在長期人

為的選育下，久而久之，這種易產筍的茭白植株若失去黑穗菌寄生，雖

會開花但也不易再產種子。此外，筍內黑點其實是茭白黑穗菌的孢子

堆，尤其是較老熟的筍更易發生，雖然仍可食用，但較不美觀，而目前

控制茭白筍少黑點的方法就是每次栽種前，必需選用不產黑點筍的植株

做為無性繁殖用母本，加上茭白筍在八九分熟就被採收了，而產生多黑

點的筍在田間就被淘汰。 

 
茭白筍的品種、栽培環境與週年生產 

 
茭白生長期溫度為 15−30℃，結筍最適溫度 20−25℃，臺灣目前的

茭白筍最大產區於南投縣埔里鎮，占全台茭白栽培面積 85%，主要品種
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為適合氣候涼爽的「早生青殼品種」 (又稱「敢當種」)，原本結筍期在

春季與秋季各有一次，目前已有技術可達成週年生產；而平地則栽培較

耐熱的「赤殼種」，為單季茭，僅於秋季一收。 

臺灣栽培茭白筍已有百餘年的歷史，在農業委員會農業試驗所的

多年研發之下，已發展週年生產的技術。目前茭白筍產期調控與週年

生產的技術在南投埔里大規模的被應用，主要的流程為：(1) 一年四

季皆可更新種植； (2) 短日季節應施用夜間照光以避免矮化症； (3) 

採收後割除地上部枝葉並排乾田水以利下期作的產期週整； (4) 在茭

白去除枝葉及排乾田水時可進行施肥與防治治基腐病與胡麻葉枯病 

(圖 1)。  

 
圖 1. 茭白筍採收後割除地上部枝葉並排水，大幅減少重要病害，並使筍苗

重新且同步長出，有助產期調控 (秋冬季需要夜間照光輔助生長)。 
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臺灣茭白筍病害綜合管理 
 

常見的茭白筍病害有：基腐病、矮化症 (生理現象)、銹病、胡麻葉

枯病 (圖 2)。基腐病：主要是病原菌藉由灌溉水傳播，並從採筍之傷口

侵入，再擴展到分枝或分蘗，以採收末期割除所有枝葉並排乾田水可大

幅降低病害。矮化症：為長夜季節茭白植株生長緩慢的自然現象，夜間

照光以延長日照時數則可避免此問題。此兩種病害甚難以化學藥劑防

治，上述的技術是最有效的防治方法。銹病與胡麻葉枯病：前者在冬季

到次年的梅雨季前較易發生，而後則在梅雨季後開始嚴重，持續到颱風

季節。防治措施：多施用有機質肥料與充份供應鉀肥或含矽資材以避免

病害嚴照光可降低銹病的發病度，田間定期清除病葉與老葉是最重要

的，而非化學農藥防治資材則可使用如 80% 可濕性硫黃粉劑 500倍。 

 
圖 2. 茭白筍與其重要病害。健康茭白筍  (A)、基腐病  (B−D)、矮化症 

(E)、銹病 (F)、胡麻葉枯病 (G)。 
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結語 

 
現行的技術可以做到全年無休的生產茭白筍，但長年連作而休息期

短的田地不僅造成土壤貧瘠也會使病蟲源持續繁殖，影響茭白筍產量，

故應加強維護土壤有機質、維持土壤 pH 值 5.5−6.5、促進土壤有益微生

物活性、合理的肥料管理，當然最好的方法還是每年至少休耕一個月以

上，以維護良好的地力。 
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  2 ∕ 胡瓜篇 

蔡志濃、林筑蘋、安寶貞 

 
胡瓜包括花胡瓜  (小黃瓜、花瓜 ) 與大胡瓜  (刺瓜 )。花胡瓜 

(Cucumis sativus L.) 為葫蘆科胡瓜屬一年生蔓性作物，原產於印度喜瑪

拉雅山南麓，廿世紀初期自日本引入臺灣種植。花胡瓜名稱源於果實幼

嫩時採收，凋謝的花朵仍附著果底，而稱為花胡瓜，河洛語簡稱花瓜，

且果實比胡瓜 (別稱刺瓜) 小，因而稱之為小胡瓜；而花胡瓜在完全成

熟後轉變為黃色，故別稱為小黃瓜，臺灣栽培面積約 1,958公頃 (農委會

109年農業統計年報)。 

胡瓜性喜溫暖，田間生育適溫為 20-30℃，溫度高於 35℃  時，會造

成生理失調，影響果實形狀及品質。溫度升高至 45℃ 時，葉色變淺，花

粉發育不良，多畸型果；溫度低於 10℃ 時，植株生育受阻。由於為一年

生蔓性植物，根分布在表土 30 公分處，屬淺根性且根系較為細弱，對土

壤的要求較為嚴苛，適合生長在富含有機質的肥沃壤土中；黏質壤土不

利於根部的發育；砂質壤土利於根部發育，促進早熟。土壤以微酸性至

中性 (pH 值 5.5-7.2) 較為適合植株之生長，土壤過酸 (pH 值低於 4.3

時)，植株生育不良，葉片容易黃化甚至枯死。根部生長溫度以 20-25℃  

為宜，地溫過低，植株生育停頓，地溫過高，生育過於旺盛，植株容易

老化。花胡瓜喜濕卻不耐濕，高溫乾燥時，葉片的水分蒸散快，容易導

致葉片的凋萎，致使植株生長不良；土壤積水，根部浸泡在水中過久，


