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栽培管理在害蟲綜合防治上之應用 

張淑貞 

害蟲為害是作物種植的一大問題，耗費許多人力、物力，甚至引

發農藥殘留問題，戕害人體健康，遺毒自然環境。各界無不費盡心思，

尋找儘量不用藥劑的害蟲管理方式，加強田間衛生管理及使用合適的

耕作技術，將可使害蟲防治工作達到事半功倍之效，直接提高農業產

值及間接增進人類與自然環境的和諧相處。如加強田間前期作物的殘

株管理，可降低作物種植初期的害蟲密度，減少用藥頻率；水田與旱

作、蔬菜輪種，可避免前期作物害蟲禍延下期作物；慎選綠肥作物，

避免共同害蟲；地面覆蓋塑膠布，減少薊馬、蚜蟲的棲息；移除園內

及周遭雜草，可減少害蟲的中間寄主及棲息機會；作物種植前後進行

土壤浸水處理，可殺死土壤害蟲；使用設施栽培，可隔絕大型害蟲侵

入危害；果實套袋可直接保護果實，減少害蟲如果實蠅等之危害；果

樹幹包覆，可避免象鼻蟲、扁蝸牛危害等。茲將為達植物保護，進行

作物栽培管理時應注意的事項，詳述如下： 

一、田間衛生 

田間衛生首要之務在維持田園清潔，清園工作越確實，後續投入

的田園管理成本、人力就可越加精簡。首先在種植前要特別留意清除

前期殘株，加以焚燬、掩埋或清運離園，將有助於延緩害蟲侵入時間

及數量(楊, 2000)。如蔬菜田尤其是連作田，前期殘株上常會殘存害蟲，

可翻土掩埋、種植前淹水，都可降低土壤害蟲密度。水稻田殘株如稻

樁是二化螟的越冬場所(何＆劉, 1970；劉, 1977)，應予焚燬或掩埋，或

將其高度降低至地面，灌水略淹過稻樁經兩天後再整地，一方面讓天

敵有逃離機會，一方面也可減少二化螟棲息機會(余＆吳, 2004；鄭, 
2004)。梨園在冬季前的清園要徹底，落果、果袋及剪下的枝條要確實

焚燬或運離果園，勿堆置於梨園內(圖 1)，可減少梨木蝨、害蟎越冬藏

匿棲所，延緩其來年春天侵入時間及數量(張＆王, 2006)。清除果園內

被果實蠅危害的果實，裝於塑膠袋內，以陽光曝曬悶死果實蠅幼蟲及
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阻隔老熟幼蟲鑽入土中化蛹繁衍，可降低果園內果實蠅的密度(黃等, 
1998)。再則果園內枝條要適時修剪，維持通風良好、日照充足，除可

強壯樹勢外，亦可減少介殼蟲危害狀況(劉&劉, 2000)。作物連作時尤須

注意徹底清園及清除園中所有中間寄主作物。 

二、輪作 

同一農地選用不同種類作物輪流種植，稱為輪作，輪作時可包括

一種豆類作物，以便增加土壤肥力。害蟲對不同類別的作物會有偏好

性，輪種不同類別的作物，可改變作物、土壤的生態環境，避免前期

作物害蟲禍延下一期作物。水、旱田輪種時，水稻上的主要害蟲如飛

蝨類的褐飛蝨、白背飛蝨、斑飛蝨、黑尾葉蟬，螟蛾類的三化螟、二

化螟、瘤野螟，以及稻細蟎、水稻象鼻蟲、負泥蟲等害蟲食性都很專

一，不會危害其他蔬菜作物，因此很適合與蔬菜作物輪作。 

三、間作 

間作是將兩種或兩種以上不同作物，在同時間內，同時種在同一

塊農地，因作物高度不同可提高光的利用率，常見有高大作物禾穀類

玉米及低矮作物豆類的間作，禾穀類玉米與薯類甘薯、馬鈴薯的間作

等。如蚜蟲喜棲於高莖作物，可在洋香瓜園內，間作玉米，將瓜園之

棉蚜、桃蚜誘至玉米，再剷除玉米，減少害蟲危害(陳＆張, 2004)。柑

橘與花生間作，可提升土壤氮肥，二者害蟲相不同，亦不會有互相感

染之虞(圖 2)。 

  
圖 1. 枝條棄置梨園易成梨木蝨躲

避處所。 
圖 2. 柑橘與花生間作可提升土壤

氮肥。 
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四、綠肥作物 

避免選擇種植與前、後期作物相類似的綠肥作物種類，以免前期

作物殘存害蟲得以擴張，非但無法收綠肥增強地利之效，下一期作物

亦容易被嚴重危害。如十字花科蔬菜區不宜以油菜做綠肥，紋白蝶、

斑潛蠅及蚜蟲會同時危害此二者(陳＆張, 2004)；綠肥田菁、太陽麻之

斜紋夜盜、甜菜夜蛾、象鼻蟲危害猖獗(圖 3)，且此類害蟲皆屬雜食性、

寄主範圍廣，應避免種在蔬菜、豆科、葫蘆科、瓜園、文旦園及蓮花

產區周遭(石等, 2006；陳＆張, 2004)。果樹則因栽培期長，如梨樹只適

於休眠期間種植綠肥作物，可抑制雜草、避免水土流失、吸收多餘肥

料改善土壤(袁＆蔣, 2000)，但應特別慎選綠肥種類，避免成為害蟲、

害蟎的越冬場所。 

  
圖 3. 象鼻蟲取食文旦園旁的綠

肥太陽麻。 
圖 4. 草莓園覆蓋塑膠布可忌避

薊馬棲息。 

五、地面覆蓋與雜草管理 

地面覆蓋可分為地面覆蓋塑膠布與地面種植雜草進行草生栽培。

地面覆蓋塑膠布除可抑制雜草生長、減少水分蒸發外，亦可減少蚜蟲

及薊馬的棲息，防止薊馬、潛蠅、夜蛾之老熟幼蟲掉入土中化蛹，常

見於蔬菜及花卉栽培，如胡瓜田覆蓋塑膠布、草莓園覆蓋塑膠布可忌

避薊馬棲息(圖 4)(王, 1998)。地面草生栽培則較常見於果園，雜草是許

多害蟲的中間寄主或棲息、越冬場所(朱等, 1984；秦等, 2004)，如文旦

園內的象鼻蟲屬雜食性，也會取食果樹下的雜草咸豐草(石等, 2006)(圖
5)，適度防除田園及周遭雜草，可直接減少其與作物之養分競爭，亦可
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同時減少害蟲棲所。施用殺草劑是防治雜草的方法之一，但在水源地

會有污染水源的問題，在山坡地則因無雜草、地表無植被，導致水土

加速流失，若能慎選植被種類，選擇低矮覆蓋性、匍匐性較佳之草類

加以繁殖，且避開果樹根系分佈範圍植草，避免養分競爭，將可防治

其他雜草生長，亦可減少水分、土壤及肥料的流失(袁＆蔣, 2000)，如

梨園地面覆蓋菁芳草。而且許多害蟲都對黃色有偏好性，易受其吸引，

果園內施用殺草劑致雜草乾黃，或完全無雜草僅見表土裸露時，更易

吸引害蟲駐足，加劇害蟲危害，如柑橘園內施用殺草劑，地表佈滿枯

黃雜草(圖 6)，會吸引偏好黃色的柑橘木蝨駐足，甚至因而傳播立枯病、

黃龍病(黃等, 1990) 。木瓜園內施用殺草劑，地表佈滿枯黃雜草，會吸

引蚜蟲駐足，甚至因而傳播毒素病。扁蝸牛在葡萄園多將卵產於葡萄

根圈附近或雜草根際，若清理雜草且堆肥於葡萄根際，可抑制扁蝸牛

生存、產卵(章, 1988,1989)。 

  
圖 5. 象鼻蟲取食文旦園內雜草咸

豐草。 
圖 6. 柑橘園施用殺草劑地表枯黃

易吸引木蝨。 

六、田間水分管理 

田間持續灌水有利於害蟲的發生，間隔排水、乾燥則可減少害蟲

的侵入與棲息。如讓水稻直播田幼苗期土壤自然乾燥至稍成龜裂，再

間歇淺灌一公分，葉蟬類與飛蝨類的入侵量顯著減少，二化螟與瘤野

螟之密度與危害亦明顯降低(余＆吳, 2004；鄭, 2004)。種植前土壤先行

浸水可撲殺土壤害蟲，有效降低其密度，如水稻田、蔥田浸水可撲殺

土壤害蟲(圖 7)。毛豆種植前，田土先浸水二～三天，殺死地下害蟲(吳
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＆連, 2004)，再施基肥、鬆土、播種；蔬菜田在種植前淹水一日以上可

撲滅前期殘株上之成蟲、若蟲及卵(陳等, 2003)，但蔥、韭、蒜田上有

根蟎危害情況，土壤灌水時則要特別留意隔區灌水，且水不可外流，

以免助其擴散(陳等, 2003)。瓜園連作時，二期作種植前可全園浸水一

天，窒息薊馬、夜蛾、班潛蠅及瓜實蠅之幼蟲或蛹。種植十字花科蔬

菜時，可於種植前整地、浸水一天，再重新整地一次，可抑制黃條葉

蚤繁衍。簡易設施蔬菜、瓜果則可以灌水代替澆灌降低土壤害蟲數量。

蔬菜育苗場、茶園、果園可裝設噴水設施，提高濕度以減少蟎類生長(圖
8)。蔬菜種植前及連作時，要充分翻土、曝曬或覆蓋塑膠布，利用日光

增高土溫以殺死蟎類。 

  
圖 7. 宜蘭蔥田灌水可撲殺土壤害

蟲。 
 圖 8. 茶園自動澆水系統。 

七、肥培管理 

肥料之種類及應用常會影響害蟲之發生狀況，氮肥過多，作物結

構鬆散，趨於柔軟，易致害蟲危害(章, 2001)。水稻多施氮肥，會降低

水稻莖桿強度，二化螟較易蛀入莖桿中，少施氮肥、多施磷鉀肥或矽

肥，則使莖桿硬度變大，二化螟危害不易(陳&劉, 1994)。另褐飛蝨、縱

捲葉蟲及浮塵子類的危害，亦會隨水稻氮肥過多而嚴重發生。豆科、

葫蘆科、果樹氮肥施用過量，摘心剪枝不徹底，枝葉過於茂盛，通風

不良，會導致小型害蟲如銀葉粉蝨、蚜蟲、螺旋粉蝨、介殼蟲、梨木

蝨及檬果葉蟬之嚴重危害，引起煤煙病(圖 9)，進而導致落葉、落果。 
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八、設施栽培 
設施有溫室、網室、及隧道式栽培。溫室及網室栽培可隔絕大型

害蟲如果實蠅的侵入，如網室栽培印度棗(圖 10)，但因網室的保護、通

風不良、溫度較高反而會加速小型害蟲如蟎類、薊馬的發生速度(王等, 
1993)，所以更要特別注意設施內外的田間衛生，種植前淹水數日，並

以溝灌淹水代替噴灌，窒息土棲害蟲。如以三十二網目防紫外線網搭

建網室，可讓空氣流通亦可徹底阻隔木瓜輪點病傳播媒介蚜蟲的侵

入，網室內的木瓜幾乎完全不再罹患木瓜輪點病，網室搭建成本每公

頃約二十五萬元，產量約四十公噸，收益可達五十萬元以上(林等, 
2004)，但要隨時留意網罩及出入口的完整、密和性，若有破損要及時

修補。洋香瓜隧道式栽培，因隧道式塑膠布的覆蓋，可提高畦面溫度

再加上塑膠布的反光特性，可減輕薊馬、蚜蟲、斑潛蠅、葉蟎等害蟲

的發生 (圖 11)。 

九、果實套袋 
果實套袋除可提升果實品質外，亦可保護果實減少害蟲危害，但

較耗費人力，常用於高經濟價值果樹上，有些作物整個果實成熟過程

甚至需要套袋兩次，如梨果幼果期套小袋(圖 12)，中果期改套大袋(圖
13)，以紙袋套袋者有梨、桃、甜柿、葡萄、枇杷、蓮霧、楊桃、芒果，

番石榴則以寶麗龍網外罩塑膠袋(圖 14)。套袋時機不宜太遲，以免失去

套袋意義，套袋前需先全園徹底施藥一次，待藥液乾後再套袋，封口

時需將鉛線緊貼果梗確實封好，以避免雨水滲入及害蟲侵入。 

  
圖 9. 梨木蝨嚴重危害並分泌蜜露

引發煤煙病。 
圖 10. 網室栽培印度棗。 
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圖 11. 隧道式栽培洋香瓜。 圖 12. 梨幼果期套小袋。 

  
圖 13. 梨中果期改套大袋。 圖 14. 番石榴套袋。 

十、寶特瓶法 

寶特瓶法是專為防治葡萄園扁蝸牛所研發的方法，主要是利用扁

蝸牛向上爬的趨性及遇阻礙、無食物即休眠的生物特性。將寶特瓶的

頸部及底面剪掉，再縱向一刀剖開寶特瓶，然後將剖開的寶特瓶套住

葡萄莖幹，瓶頸大小可配合葡萄莖幹粗細略加修剪至完全密合，套上

後再以釘書針釘上寶特瓶縱開口處下端，若瓶口太鬆可以膠布黏合(圖
15)。因瓶口與莖幹密合，扁蝸牛沿莖幹往上爬至頂端時，即停在此處

進行休眠，再經日光照射即陸續死亡，防治率達 94.8%，其餘能越過此

障礙的扁蝸牛，數量已大幅減少，不致造成危害。加以扁蝸牛係雌雄

同體，但須異體受精，總數量減少，也降低其受精、產卵機率，且幼

蝸牛雌成熟需兩個月，而葡萄採收後，會修枝去葉，使植株休眠，樹

上無葉可食，致使保特瓶防治葡萄上扁蝸牛的效果良好 ( 章 , 
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1988,1989)。近來此法也被應用在文心蘭栽培上，但效果不如預期良好

(鍾, 2006)。因文心蘭多以露天網室、錏管支柱花床栽培，支柱直接立

於泥土，土壤中的扁蝸牛往上攀爬危害，源源不絕，雖然防治率有

94.8%，但少數越過保特瓶的扁蝸牛，因文心蘭為多年生栽培，食物不

虞匱乏，而可順利生長、繁殖，直至老株移除，更換新的盆苗，才有

可能完全清除，所以防治文心蘭上的扁蝸牛應輔以其他防治方法，如

藥劑防治。 

十一、樹幹覆蓋塑膠布塗油法 

近年來台灣三月始灰象鼻蟲嚴重危害文旦、茂谷柑等柑橘類果

園，此象鼻蟲的成蟲取食葉部及啃嚙幼果，致使果實生長不良，甚至

留下咬痕、疤痕，隨著果實長大而擴大疤痕面積，降低商品價值，嚴

重危害時甚至導致幼果期的落果(石等, 2006)。因其不具飛行能力，可

在每年三月初，第一批成蟲出現前，在樹幹基部覆上一圈塑膠布，以

膠帶固定黏好，再塗上油脂，如牛油、潤滑油等(圖 16)，阻絕減少象鼻

蟲往上攀爬，降低其危害程度。 

  
圖 15. 寶特瓶包覆葡萄莖幹防治

扁蝸牛。 
圖 16. 文旦樹幹覆蓋塑膠布塗油

防治象鼻蟲。 
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結語 

綜合上述，農民在進行作物栽培管理時，若能隨時留意田間衛生

管理，並視栽培對象善用不同耕作技術，如輪作、間作、施用適當綠

肥、運用地面覆蓋、管理田土水分、肥料，使用設施栽培及物理阻隔

害蟲危害，將可大幅降低殺蟲劑的施用成本，減少對農民、消費者健

康及自然環境的衝擊，邁向安全農業的目標。 
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