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前 言

西瓜（學名：Citrullus lanatus (Thunb.) Matsum. & Nakai），
英名 watermelon，是葫蘆科西瓜屬一年生蔓性草本植物。原產於非
洲，先由地中海沿岸北移傳至北歐，而後南下傳入中東、印度等地，
中國在西元四、五世紀時由西域傳入，故稱之為「西瓜」。臺灣地處亞
熱帶及熱帶地區，氣候及環境皆適合西瓜栽培，因此全年均可生產，
根據農情報告資源網資料，112 年全臺種植面積約為 6,810 公頃，總
產量約為 129,657 公噸，主要產區為花蓮、臺南、雲林、屏東、高雄
等地。依栽培時期分成裡作、一期作與二期作，主要產期集中在第一
期作（4-7 月）。依據聯合國糧食及農業組織統計資料顯示，2023 年
全球西瓜總產量約為 10,493 萬公噸，其中亞洲地區約占全球總產量的
80.4%，產量最高的前三名國家分別為中國、印度及土耳其。

西瓜果實多汁，含水量達 90% 以上，含有豐富的維生素、類胡蘿
蔔素及茄紅素等，常作為生食或者搾汁飲用，另白色果皮部位可入菜、
醃漬或製成各式加工產品。西瓜為國內重要蔬果作物，為維持蔬菜種
原更新，延續遺傳多樣性，農業部種苗改良繁殖場與農業試驗所國家
作物種原庫合作，進行次世代種原繁殖更新計畫，以達遺傳資源延續
保存及種質活化利用的目的，種原材料經品種特性調查及更新繁殖保
存工作，可延續種原的多樣性及活化種原，提供作物育種種原之篩選
及利用。因此農業部種苗改良繁殖場從 112 年即開始著手進行西瓜種
原繁殖更新計畫。

西 瓜 種 原 繁 殖 技 術
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品 種 與 植 株 性 狀

1. 根

西瓜的根為深根系，主根深達 1 公尺以上，側根橫向延伸可達 4-6
公尺，主要根群分布在 10-40 公分土層內，吸肥、吸水能力強。西瓜
根系的再生能力較弱，受傷後不易恢復，育苗移植時，必須注意根系
的保護。

2. 莖

具明顯的棱溝，蔓性生長，分枝能力很強，可萌發側芽，莖節容
易產生不定根，利用壓蔓的方式可促進不定根的生成，固定植株；莖表
面被有長而密的白色或淡黃色柔毛；有卷鬚，密被柔毛（圖 10-1）。

圖 10-1、西瓜的莖呈蔓性生長並有卷鬚、密被柔毛

3. 葉

西瓜葉片大小和形狀因著生位置不同而有差異，葉片呈裂片羽狀

或二重羽狀淺裂或深裂，隨葉位愈高裂片增加，缺刻也會加深；表面

有蠟質層，茸毛密生（圖 10-2）。
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圖 10-2、西瓜的葉羽狀裂葉
（上圖：幼葉，中圖：葉片，下圖：葉片生長情形）
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4. 花

西瓜的花性為雌雄異花同株，單生於葉腋，其花粉具有正常的活
力，雌花柱頭和雄花的花藥具有蜜腺，是典型的蟲媒花。雄花萼片 5
片，花瓣 5 枚，黃色，基部聯合，花藥呈 S 型扭曲狀（圖 10-3）；雌
花子房下位，柱頭 3 裂（圖 10-4）。在同一莖蔓上，一般雄花早於雌
花開花，雌花的著生位點與品種成熟期有關，早熟品種在主蔓第 5-7
節發生；中、晚熟品種則在主蔓第 10-11 節位發生。

圖 10-3、西瓜的雄花（左圖：側面，右圖：正面）

圖 10-4、西瓜的雌花（左圖：側面，右圖：正面）
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5. 果實

西瓜品種繁多，果實樣貌、果肉顏色及種子形式等具有多樣性，果
實為球形或橢圓形，果皮光滑，顏色有深綠、淺綠，或帶黑綠條帶或斑
紋，還有黃色品種（圖 10-5）。果肉色有紅色、黃色等（圖 10-6）。

圖 10-5、西瓜的果實外觀樣貌
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6. 種子

呈卵形，黑色、紅色，有時為白色或有斑紋，兩面平滑，基部鈍
圓（圖 10-7）。

圖 10-6、西瓜果肉顏色

圖 10-7、西瓜種子樣貌。

88

第十章 ｜西瓜



栽 培 管 理

西瓜喜溫暖及乾燥的氣候，生長適溫 20°C-35°C，耐旱不耐溼，

喜光照，陰雨天溼度大，容易感染病害，造成品質降低產量減少。西
瓜對土壤適應性強，但仍以土質疏鬆，土層深厚，排水良好的砂質土
最佳。西瓜生育期長，可分為發芽期、幼苗期、抽蔓期和結果期，隨
著植株的生長，需肥量逐漸增加，到果實生長旺盛時，達到最大值，
此時果實生長量大，吸收養分最多，是形成產量的關鍵時期，應注意
水分和肥料供應，促進果實的生長發育。

1. 整地作畦

整地前每分地可使用 20 包（30 公斤／包）有機肥全面施撒作為
基肥並耕入田中後整地作畦，畦寬 4-5 公尺，行距 2 公尺，株距 1 公尺，
畦面鋪設銀黑色塑膠布，畦溝鋪設雜草抑制蓆，田間栽培管理採雙併
條行直式栽培（圖 10-8）。

圖 10-8、西瓜簡易網室栽培情形（左圖：定植前；右圖：雙併條行直式栽培）
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圖 10-9、西瓜簡易網室栽培情形（植株生長情形）

圖 10-10、西瓜育苗（左圖：育苗情形；右圖：幼苗）

2. 播種育苗

播種前以 55°C 溫水浸種，邊浸種邊攪動 20 分鐘後，冷卻後再浸
種 2-4 小時，然後放在恆溫箱恆溫 30°C 催芽 12 小時後播種育苗（圖
10-10）。

3. 整枝理蔓

西瓜莖蔓繁茂，如果任其自由生長，瓜蔓相互重疊，不但易導致
枝蔓交錯妨礙植株生長，還會影響果品及產量。一般採用雙蔓或三蔓
整枝，雙蔓整枝為選留主蔓及主蔓基部一條健壯側蔓；三蔓整枝則是
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選留主蔓及主蔓基部二條健壯的側蔓，其餘側蔓全部摘除，促使莖蔓
分布均勻，生育期間依植株生長情形進行引蔓（圖 10-11），讓瓜蔓
平均分佈畦面，以不重疊為原則，葉片通風透光，增強光合作用和抗
病能力，進而增加產量提高品質。當果實開始迅速膨大時，為防止營
養生長過旺，可進行摘心。

圖 10-11、西瓜摘除側芽及引蔓

圖 10-12、西瓜施肥情形

4. 施肥及水分管理

栽培期間依氣候和植株大小進行施肥和水分管理，西瓜是喜肥作
物，在抽蔓期以氮肥為主，在結果期再輔以鉀肥，促進西瓜的營養生
長（圖 10-12）。西瓜整個生長期至少澆水 2-3 次，在採收前一周停
止澆水，避免果實因水分過多產生裂果（圖 10-13）。
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圖 10-13、西瓜裂果情形

5. 病蟲害管理

西瓜主要病害有枯萎病、炭疽病、病毒病、細菌性斑點病等，主
要蟲害則有薊馬、蚜蟲、潛葉蠅和紅蜘蛛等侵襲，病蟲害管理可參照
植物保護資訊系統之建議進行管理。

採 種 技 術

1. 雌雄花選擇

授粉時應選擇當天開放的雌雄花為主，雌花宜選擇花蕾發育好、
果柄粗、皮色嫩綠而有光澤、密生茸毛、子房大的雌花。雄花主要是
提供花粉，應選用健康無病、充分成熟及具有大量花粉的雄花為佳。
授粉時應注意果實位置及生長情況，花器發育良好，其外形端正且顏
色亮麗有光澤，授粉後雌花果柄彎曲下垂生長，子房前端開始觸地，
顯示授粉成功（圖 10-14）。

2. 人工授粉方式

西瓜開花時間多在上午 7-9 時，氣溫暖和，雄花花藥開裂有利於
授粉，開花後 1.5 小時內雄花花粉及雌花柱頭生理活動最旺盛，此時
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是人工授粉最佳時期，由於雌花的生命力隨著開放時間的延長而逐漸
衰弱，因此西瓜授粉的時間以上午 8-10 時進行較宜。進行人工授粉前，
可於前一天選擇翌日開放作為父本的雄花和母本的雌花分別套袋，於
花梗處做好標記，以便第二天上午授粉時尋找。授粉時摘下當天開放
的雄花，用軟毛筆蘸取花粉，輕輕塗抹在當天開放的雌花柱頭，使其
均勻授粉，確認柱頭沾附明顯的黃色花粉後，隨即套袋標記，便於確
定西瓜的成熟期。

圖 10-14、西瓜授粉步驟：（A）選擇雄花；（B）露出雄蕊；（C）人工授粉；（D）著果

A B

DC
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3. 人工授粉注意事項

授粉前，應注意西瓜的開花習性和花器構造，以及熟練掌握人工
授粉技術；其次，授粉要仔細操作，使雄花花粉均勻地散落在柱頭上，
不能碰傷柱頭。第三，進行人工授粉作業，一定要在簡易型網室進行，
避免品種污染。第四，為維護品種純度，在進行繁殖作業時，從幼苗
期至生長期應進行去偽去雜，避免品種錯亂。第五，採種期間應注意
空間隔離，避免花粉污染。

4. 成熟度判斷

根據西瓜外觀特徵來判定果實成熟，當果柄上茸毛稀疏、脫落為
果實成熟的表現；其次，果實表面色澤由暗變亮，皮色老化，果面的
花紋清晰，以手觸摸手感光滑，著地面底色呈深黃色，果臍向內凹陷，
果蒂處略有收縮，此為成熟果特徵；第三，以手拍打果實，發出「噔、
噔」濁音的為成熟果，發出清脆音的則是尚未成熟的果實。

5. 種子採收

待植株老化且果實成熟後進行，進行採收作業及果品調查，將果
實依標記放置陰涼處後熟 1-2 個星期，以器具剖開果實，將種子挖出，
放置網袋清洗完成後脫水，放置陰涼處晾乾，去除不飽滿種子及雜質，
種子含水量為 8% 左右，標記編號後密封。

結 語

西瓜營養價值高，品種繁多，是國人喜愛的作物之一。西瓜種子
品質優劣是影響產量和果品的重要因素，在種原繁殖更新過程中，為
維持品種遺傳特性需注意隔離，防止混到其他品種；其次種植數量不
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宜太少，避免品種特性不易保存到下一代；第三，去偽去雜，保留品
種的遺傳特性。栽培過程中，應注意授粉時間、雌雄花選擇及水分施
肥管理等。授粉果實成熟的快慢，受溫度、光照強度和時間的影響，
最好在授粉時註明日期。種子原始狀況、種子含水量、儲藏溫度和儲
藏時間均會影響種子品質，因此進行西瓜採種作業時，應注意採收、
後熟、調製及乾燥密封等作業，才能順利採收到品質良好的種子。
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